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Sammanfattning

Ett faststillt EU-beslut om forbud om avsiktligt tillsatta mikroplaster innebar att
“traditionella” konstgrasplaner med infill av olika gummigranulat sésom SBR!,
EPDM?2, TPE® med flera inte kommer tilldtas att séljas fran och med ar 2031.
Utifrén detta har kultur- och fritidsndmnden 1 sin verksamhetsplan beslutat att
minska antalet konstgrasplaner med gummigranulat.

Syftet med rapporten dr att ta fram en strategi for arbetet med konstgriasplaner
framat. Malséttningen ar att strategin ska mojliggora valgrundade beslut avseende
kultur- och fritidsndmndens konstgriasplaner framdver, som frimjar foreningsliv
och spontanfotboll, samtidigt som det inte belastar ekonomin och miljén mer dn
nodviandigt.

For- och nackdelar for olika konstgrassystem och utvecklandet av en strategi framat

- Inget enskilt konstgrassystem bedoms idag vara ett fullgott alternativ till
gummigranulat. Samtliga utvirderade system, forutom EPDM, har 1
dagslaget osidkerheter med avseende pa spelegenskaper.

- Flera alternativa system kan dock innebéra ldgre kostnader och
miljopéverkan over systemets livslingd.

- Framgent rekommenderas en 16pande utvirdering av de EPDM-fria
konstgrissystem som redan lagts pa befintliga planer

Den 6vergripande strategin som foreslas vid ny- och omldggning av
konstgrisplaner ér att 1 forsta hand anvénda ett beprovat EPDM-fritt system om
ett sddant finns och i andra hand ett mindre beprévat sddant for att fortsétta driva
utvecklingen framat. For planer med sérskilt behov av goda spelegenskaper, kan
undantag goras for ett system med aterbrukat gummigranulat.

Bakgrund

Ar 2023 fattade EU-kommissionen ett beslut om férbud mot forséljning av
avsiktligt tillsatta mikroplaster. Det innebér att traditionella” infill som SBR,
EPDM, TPE med flera inte kommer tillatas att siljas fran och med &r 2031.

! Styrene-Butadienegummi, fyllnadsmaterial av gummi (ofta tillverkat av dtervunna biléck)
2 Etylen-Propylen-Diengummi, fyllnadsmaterial av nyproducerad, syntetiskt gummi
3 Termoplastisk elastomer, fyllnadsmaterial av termoplastisikt material
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Huddinge kommun bedriver ett arbete for att minska klimatpaverkan och
spridningen av gifter 1 miljon. och kultur- och fritidsndmnden har i sin
verksamhetsplan beslutat att minska antalet konstgrasplaner med gummigranulat.
Samtidigt har kommunen ett starkt foreningsliv som dr beroende av fungerande
konstgrasplaner aret om och redan idag finns ett behov av fler konstgréasplaner i
kommunen.

Kultur- och fritidsndmnden har mot bakgrund av detta identifierat behovet av att
ha en strategi for hur konstgréasplaner ska hanteras och anvindas framdver, med
fokus pa materialval. Strategin behover vara forenlig med kommunens
hallbarhetsriktlinjer och samtidigt mdjliggora vilfungerande anldggningar med
goda spelegenskaper.

Syfte och mal

Syftet med rapporten dr att ta fram en strategi for det fortsatta arbetet med kultur-
och fritidsndmndens konstgréasplaner.

Malsittningen &r att strategin ska mojliggora vélgrundade beslut avseende kultur-
och fritidsnamndens konstgrasplaner framover, som frimjar féreningsliv och
spontanfotboll, samtidigt som det inte belastar ekonomin och miljon mer dn
nodvéndigt.

Genomférande och metod

Rapporten dr framtagen av kultur- och fritidsforvaltningen utifrén ett underlag
skrivet av Ecoloop AB 2024. Kultur- och fritidsforvaltningen bidrog till
framtagandet av Ecoloop AB:s underlag genom att delta i projektet, workshops
och platsbesdk tillsammans med dem och Huddinge Samhillsfastigheter AB.

Konstgrasplaner i Huddinge kommun

I Huddinge kommun finns i dagsldget fler 4n 30 konstgrédsplaner av olika storlekar
och i olika skick. Majoriteten av planerna dgs av Huddinge Samhallsfastigheter
AB och hyrs av Huddinge kommun men négra ligger pd kommunens egen mark.
De flesta planer dr bokningsbara for foreningslivet och driftas av kultur- och
fritidsforvaltningen. Nagra planer fungerar som rena spontanidrottsytor och ndgra
hor 1 dagsldget enbart till skolor. De bokningsbara planerna anvénds frimst av
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kommunens fotbollsforeningar men anvénds dven i viss man for spontanidrott och
idrottsundervisning. De planer som ligger i anslutning till skolor anvinds dven
under raster.

Bakgrund mikroplaster

Mikroplast definieras vanligtvis som en plastpartikel stérre &n 1 um men mindre
an 5 mm (GESAMP, 2015%). Mikroplaster klassificeras som antingen priméra
eller sekundira. Primédra mikroplaster dr sddana som har tillverkats for att vara i
just den storleken, medan sekundéra mikroplaster ar plastpartiklar som uppstar till
foljd av slitage eller anvdndning av storre plastmaterial (GESAMP, 2015).
Mikroplaster aterfinns idag miljon, bade i sjdar och hav samt pé land.
Nedbrytning av plast i naturen ar svart och sker ldngsamt, varpa plast blir
langlivat i den miljo dér det hamnar, antingen som makro- eller mikroplast
(HELCOM, 2015°). Bade intag och ackumulering av mikro- och makroplaster har
registrerats i ryggradslosa djur, fiskar, diggdjur och faglar. Mikroplaster kan
paverka bland annat matsmaéltningen och reproduktionen for vattenlevande djur.
Mikroplaster har registrerats i foda som &r relevant for ménniskor och kan
teoretiskt komma att paverka oss, men exakt vilken paverkan mikroplast har pa
ménniskors hélsa ar 4nnu inte faststallt (Kérrman, et al., 2016°).

Fotboll och konstgras

Fotboll &r en av Sveriges populdraste idrotter (Riksidrottsférbundet, 20237) och
antalet konstgrisplaner i landet 6kar kontinuerligt. Det exakta antalet dr inte
faststillt, men Sverstiger 1000 i varierande storlekar. Konstgrds dr fordelaktigt
jamfort med andra underlag da materialet mojliggdr anvandning i princip aret om.
Konstgrasplaner kan pa sa sitt bidra till fler speltimmar och 6kad tillganglighet.
Uppskattningsvis kan en konstgrasplan klara av 2000 - 2500 speltimmar per ar.
Jamforelsevis kan en naturgrisplan erbjuda 300 — 800 speltimmar per ar och en
hybridgrisplan (naturgrds med en forstarkt plastarmering som grund) kan klara av

“https://ec.europa.eu/environment/marine/good-environmental-status/descriptor-
10/pdf/GESAMP_microplastics%20full%20study.pdf

5 http://www.helcom. fi/Lists/Publications/Regional %20Action%20Plan%20for%20Marine%20Litter.pdf

¢ https://www.diva-portal.org/smash/get/diva2:921211/FULLTEXTO1.pdf

7 https://www.rf.se/forskning-och-statistik/statistik/idrottsrorelsen-i-siffror

HUDDINGE KOMMUN

Postadress Besdk

Huddinge kommun Sjodalstorget 7 Tfn vx/ 08-535 300 00 www.huddinge.se
Kultur- och fritidsnamnden

141 85 Huddinge



. BILAGA 5 (10)
‘ HUddlnge KULTUR- OCH FRITIDSNAMNDEN

Datum Diarienummer
2025-10-06 KFN-2025/239

800 - 1200 speltimmar (baserat pa dialog mellan Ecoloop AB och Stockholms
fotbollsforbund).

Konstgrasplaner kraver drift och underhall. Sittet det arbetet bedrivs pa har
inverkan pa planernas totala miljopaverkan, vilket innebér att det finns skal till att
se Over hur detta kan forbattras. Det dr faststillt att konstgrasplaner kan sprida
mikroplaster, framfor allt i form av det infill (dven kallat granulat) som anvénds 1
planen, men dven genom att konstgréset i sig slits och sprids. Infill dr vanligtvis
mellan 1,5 — 3,0 mm stort och klassificeras dérfér som priméra mikroplaster,
medan slitage av gris kan ge upphov till sekundira mikroplaster. Att forsoka
forhindra spridning av mikroplaster fran konstgrasplaner &r viktigt for att
minimera konstgrésplanernas miljopaverkan, men dven for att ur ett
driftsperspektiv uppna en resursbesparing genom att planen inte ska behova fyllas
pa med infill lika ofta.

Konstgrassystem utan EPDM

Inledning
Det finns olika typer av konstgrissystem som inte innehaller EPDM. De kan delas
in 1 foljande kategorier:

- Konstgrissystem med mineraliskt infill

- Konstgrissystem med organiskt infill

- Konstgrissystem med en kombination av mineraliskt och organiskt infill
- Konstgréassystem utan infill

Bland de mineraliska infillmaterialen finns sand med olika typer av
ytbehandlingar. Bland de organiska finns material som kork och olivkérnor.

Kostnader

Ecoloop AB har gjort en jamforelse av de olika kategorierna och konstaterat att
det sammantaget mest kostnadseffektiva alternativet (med avseende pa savél
konstruktionskostnader samt driftskostnader) dr system med en kombination av
mineraliskt och organiskt infill.

HUDDINGE KOMMUN

Postadress Besdk

Huddinge kommun Sjodalstorget 7 Tfn vx/ 08-535 300 00 www.huddinge.se
Kultur- och fritidsnamnden

141 85 Huddinge



. BILAGA 6 (10)
‘ HUddlnge KULTUR- OCH FRITIDSNAMNDEN

Datum Diarienummer
2025-10-06 KFN-2025/239

Klimatpaverkan

Konstruktionsméssigt (klimatpdverkan for pad, gris och initial méngd infill) &r
klimatpaverkan storst for referenssystemet med EPDM, motsvarande cirka 200
ton CO2-ekv. Den konstruktionsmissigt ldgsta klimatpaverkan ar alternativet med
organiskt infill, motsvarande cirka -230 ton CO2-ekv. Driftméssigt (pafyllnad av
infill under konstgréssystemets genomsnittliga livsldngd) medfor referenssystemet
med EPDM den storsta klimatpaverkan, motsvarande cirka 10 ton CO2-ekv
medan den driftméssigt l14gsta klimatpaverkan har alternativet med en
kombination av mineraliskt och organiskt infill, motsvarande cirka -180 ton CO2-
ekv.

Spelegenskaper

Det finns 1 dagsliget inte tillrdckligt med erfarenhet for att kunna rangordna de
olika systemen utifrdn spelegenskaper. Det som kan konstateras &r att samtliga
EPDM-fria system har osdkra spelegenskaper 1 jaimforelse med system som
innehaller EPDM.

Nya konstgrasplaner utan EPDM som lidggs i kommunen behdver utvirderas
utifrdn bland annat spelegenskaper for att avgdéra om systemet dr bestdndigt dver
tid och lampligt att installeras pa fler anldggningar.

Visattra sportcenter

Utifrén rddande forutsittningar och begriansningar rekommenderade Ecoloop AB
att Visittra sportcenters 11-spelsplan skulle ldggas om med ett konstgréssystem
med en kombination av mineraliskt och organiskt infill.

Planen lades om 2024 med ett EPDM-fritt konstgrassystem med infill av sand och
kork. Nar den hér rapporten skrivs har den omlagda planen varit i bruk under
drygt ett ar. Nagon utvirdering av systemets kvalitet har dnnu inte genomforts.
Den aterkoppling som forvaltningen tagit del av fran féreningslivet har varit
positiv eller neutral. Ingen av kommunens fotbollsforeningar har planen som
hemvist for traning och matcher.
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Sorskogens IP

Sorskogens IP:s 11-spelsplan lades om 2025 med ett helt infillfritt
konstgrissystem av sa kallat krullgrds. Systemet valdes delvis for att testa ett
EPDM-fritt system ur en annan kategori dn det som lades pd Visittra sportcenter.
Nar den hér rapporten skrivs har den omlagda planen bara varit 1 bruk under nagra
veckor, vilket innebér att det dr for tidigt att utvardera konstgrésets kvalitet och
egenskaper.

I samband med omlidggningen gjorde Huddinge Samhéllsfastigheter AB och
kultur- och fritidsforvaltningen gemensamt bedomningen att det fanns en
osidkerhet kring om systemet skulle kunna uppritthélla sina spelegenskaper lika
lange som ett konstgriassystem med EPDM. Dérfor har konstgrasmattan getts en
avskrivningstid om atta ar i stéllet for tio. Det berdknas alltsa bli aktuellt att ligga
om planen 2033.

Strategi for kultur- och fritidsnamndens konstgrasplaner framat

Inledning

EU:s beslut om forsdljningsforbud av avsiktligt tillsatt mikroplast trader i kraft ar
2031. Detta innebir att konstgrisplaner med infill som exempelvis SBR, EPDM
och TPE inte lingre kommer att tillatas séljas. Aven om beslutet inte kriiver att
befintliga konstgrasplaner med gummigranulat méaste bytas ut under
Overgdngsperioden, kommer det inte vara mgjligt att kopa nytt gummigranulat
frén och med &r 203 1. Dérfor méste konstgrasplaner med gummigranulat dndé
successivt fasas ut. Kultur- och fritidsndmnden har identifierat behovet av en
strategi for framtida hantering och anvandning av konstgrésplaner.

Malet med detta avsnitt &r att tydliggéra fordelar och nackdelar med olika
konstgrissystem och infill ur ett hdllbarhets- och livscykelperspektiv nér nya
konstgrisplaner anldggs. Relevanta konstgrissystem och infill har identifierats i
dialog mellan Ecoloop AB och kultur- och fritidsférvaltningen for att analysera
forutsittningar for framtida anvéndning, sirskilt utifrdn kostnad, miljopaverkan,
spelbarhet under arets alla sdsonger samt ovriga fordelar och nackdelar.
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Klimatpéaverkan av olika system och materialval har utvirderats av Ecoloop AB
genom livscykelanalys (LCA).

For att strategin ska vara forenlig med kommunens hallbarhetsriktlinjer utan att
paverka foreningslivet negativt, har flera av kommunens styrdokument utgjort
underlag till detta. Dessa dokument framhéver att bebyggelse 1 Huddinge
kommun ska ske hallbart med fokus pad minskad klimatpaverkan. Indikatorn for
att verka for minskad klimatpaverkan &r medelvérdet kg CO2-ekv/BTA 6ver
livscykelskede A1-AS, alltsé i produktions- och installationsskedet.

Vidare framgar det att kommunen ska arbeta for ekologiskt hallbar utveckling
genom att forebygga fororeningar, minimera avfallsméangder, och kontinuerligt
minska klimatpéverkan och energianvindning. Huddinge kommun ska bidra till
omstdllningen mot en cirkuldr ekonomi genom att minska nytillverkning och
prioritera aterbruk. Indikatorn f6r méngden aterbruk bedoms utifran antalet ton
aterbrukade produkter och material.

Det betonas att lagkrav krdver modernisering av idrottsanldggningar 1 kommunen.
Kultur- och fritidsndmnden ska minska spridningen och anvdndningen av
miljogifter i linje med kommunens handlingsplan ”Gifter 1 miljon”. Miljofarliga
dmnen ska fasas ut, och skotseln av konstgréasplaner ska genomforas for att
minimera utsldpp av mikroplaster 1 miljon. Namnden 6ka andelen konstgrésplaner
fria fran gummigranulat, och saledes ocksa minska spridningen av mikroplaster.

I handlingsplanen framgar det att produkter som innehaller farliga &mnen som ar
tillstdndspliktiga eller omfattas av begransningsregler inte ska kopas in eller
anvindas.

Sammantaget star strategin 1 linje med kommunens styrdokument genom:

- Inkludering av alternativa konstgrissystem med mikroplastfritt infill, for
att minimera risken for gifter 1 miljén

- Utvérdering av kostnader, spelbarhet samt mojligheter for atervinning och
ateranvindning av utvalda konstgrassystem,
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- Berékning av klimatpaverkan av olika konstgrissystem genom LCA,
uttryckt i kg CO2- ekv/BTA.

Strategin framat

Den overgripande strategin for kultur- och fritidsndmndens hantering av konstgras
ska vara att 1 forsta hand anvéinda beprovade, EPDM-fria konstgrassystem. Finns
inga sddana system tillgéingliga pd marknaden ska antingen mindre beprdvade,
EPDM-fria system anvéndas, eller konstgrassystem med atervunnet EPDM.
Vilket av dessa alternativ som ar lampligt beror pa forutsittningarna for
respektive konstgrasplan.

For mindre konstgrésplaner (9-, 7- och 5-spelsplaner) ska strategin fortsatt vara att
lagga konstgrissystem utan EPDM, med sandfyllning.

Vid val av konstgréassystem vid respektive ny- och omléggning framover behdver
flera aspekter inkluderas. Férutom kostnad, klimatpaverkan samt for- och
nackdelar for respektive konstgrassystem maéste respektive plans specifika
forutsattningar tas i dtanke. Belastningen pé anldggningarna varierar och
forvaltningen anser det lampligare att testa nya konstgréssystem pa planer med
lagre beldggning och som inte anviands for matchspel 1 hogre serier. Pa sa vis
minimeras risken att negativt paverka foreningslivets verksamhet samtidigt som
alternativa system kan testas och utvérderas.

En annan aspekt som ar viktig ar de osékerheter kring framfor allt spelegenskaper
som samtliga system medfor, forutom det med EPDM. Da osédkerheten i stor
utstrdckning handlar om hur de alternativa systemens spelegenskaper fordndrar
sig Over tid i ett nordiskt klimat kommer det vara omgjligt att gora en slutgiltig
utvirdering Over ett visst systems lamplighet direkt efter installation. Samtidigt
bedoms en sadan utvérdering inte behdva droja tills systemets fulla livsldngd har
uppnétts utan en god bild bor kunna erhallas efter nagra vintrar. Detta innebér att
en prioriteringslista dr nodvandig for att kunna hantera utfallen av de nya, EPDM-
fria, konstgrassystem som anléggs inom kultur- och fritidsndmndens bestand, men
dven utanfor och dér utvéirdering kan erhallas genom kontinuerlig
omvérldsbevakning.
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Slutsatser

- Inget enskilt EPDM-fritt konstgrassystem bedoms idag vara ett fullgott
alternativ till gummigranulat.

- Samtliga alternativa system har osékerheter med avseende pa
spelegenskaper.

- Flera alternativa system kan dock innebéra ldgre kostnader och
miljopaverkan over systemets livslangd.

- Framgent rekommenderas en 16pande utvirdering av de granulatfria
system som redan lagts pa befintliga planer

Pé grund av de osdkerheter som rader kring de alternativa konstgréssystemens
bestindighet 6ver tid 1 ett nordiskt klimat, bedoms en informerad utvirdering av
EPDM-fria konstgrissystem inte kunna goras forrdn om nagra ar. Till dess
foreslas prioriterade planer med hog belastning att 1dggas om med aterbrukat
EPDM. Forslagsvis kan det EPDM som lagerhalls efter omlidggningen av 11-
spelsplanen pa Visittra sportcenter anviandas. For andra planer rekommenderas
fortsatta tester med mindre beprovade alternativ, som exempelvis infill-fria
system. Nér ndgon av dessa mindre beprovade system kan anses beprovade over
tid, och en utvirdering pavisar tillrickligt bra spelegenskaper, rekommenderas en
Overgéng till ett sddant system vid omldggning av konstgrésplaner framét.

For nya planer som tillkommer rekommenderas i forsta hand ett beprovat
alternativt system om ett sddant finns och i andra hand ett mindre beprovat sddant
for att fortsitta driva utvecklingen framaét.
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